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Cel ksztalcenia

Przekazanie studentom aktualnej wiedzy z zakresu higieny i epidemiologii, w
tym organizacji systemu i nowoczesnych metod utrzymania higieny placowek
realizujacych $wiadczenia medyczne 1 kosmetologiczne, proceséw
dekontaminacji, metod nadzoru i kontroli w obszarze utrzymania czystosci z
dezynfekcja.

Przekazanie wiedzy o postaciach klinicznych zakazen zwigzanych z
udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, zagrozeniach z nimi zwigzanych,
wplywie organizacji pracy na ich wystgpowanie, sposobach prewencji oraz
oceny ryzyka wystepowania zakazen.

Wymagania wstepne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia Opis efektu uczenia si¢ kierunkowego
si¢/ grupy efektu
efektow uczenia sig
01 Zna organizacj¢ i nadzor nad systemami utrzymania czystosci w réznych K_W22

placowkach udzielajacych swiadczen medycznych i kosmetycznych.

02 Zna skutki zdrowotne $rodowiskowych czynnikow ryzyka - biologicznych, K_W02

chemicznych i fizycznych. K W21
03 Wymienia choroby majgce znaczenie spoteczne. K W21
04 Wymienia zasady dekontaminacji w przypadku izolacji chorych oraz w K_wW21
przypadku wystapienia ogniska epidemicznego.
05 Zna podstawowe pojecia epidemiologiczne majace zastosowanie w opisie stanu K_W21
zdrowia populacji.
06 Potrafi wykona¢ dezynfekcje i sterylizacje sprzetu i wyrobéw medycznych. K U10
07 Potrafi wiasciwie postepowac z odpadami medycznymi. K_U10
08 Potrafi wykona¢ higiene rak w gabinecie kosmetologa, wg wytycznych WHO. K_U10
09 Potrafi zorganizowaé¢ gabinet kosmetologiczny uwzgledniajac bezpieczenstwo K_U10
epidemiologiczne. K_U36
10 Potrafi samodzielnie stworzy¢ plan higieny w gabinecie kosmetycznym. K_U10
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11 Zapewnia bezpieczenstwo epidemiologiczne klientom Kkorzystajagcym z ustug K_K04

kosmetologa.

TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Ekosystem cztowieka.

NooakwnhE

populacji.

Podstawowe pojecia i definicje w higieny i epidemiologii.
Cele i zadania higieny i epidemiologii w ochronie zdrowia ludnosci.

Czynniki fizyczne a organizm cztowieka.

Czynniki chemiczne, biologiczne a organizm cztowieka.

Mechanizmy biotransformacji.

Mechanizmy obronne organizmu, czynniki wyznaczajace odpornos¢ indywidualng oraz odpornosc

8. Nadzor sanitarny — struktura i zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

9. Srodowisko pracy kosmetologa. Czynniki chemiczne, fizyczne i biologiczne. Ksenobiotyki.

10. Zrodta informacji 0 stanie zdrowia zbiorowosci.

11. Podstawy demografii i cechy demograficzne populacji istotne w analizach epidemiologicznych.

12. Choroby przewlekte i ich skutki.

13. Fundamenty epidemiologii choréb zakaznych. Czynniki zakazne i sposoby ich przenoszenia. Lancuch
epidemiologiczny. Prewencja i kontrola zakazen. Standardowe $rodki bezpieczenstwa stosowane celem
zapobiegania transmisji zakazen.

Cwiczenia

1. Higieniczne mycie rak.

2. Pomiar i interpretacja wynikow podstawowych parametrow zyciowych cztowieka.
3. Organizowanie zaktadu kosmetycznego i podologicznego. Wymagania ogolne dotyczace lokalizacji,
pomieszczen oraz wyposazenia. Procedury bezpieczenstwa higienicznego. Bezpieczenstwo

epidemiologiczne.

No ok

Higiena w zaktadzie kosmetycznym . Sterylizacja i dezynfekcja.

Segregacja i utylizacja odpadéow medycznych. Postepowanie z odpadami w zaktadzie kosmetycznym.
Postepowanie w przypadku stwierdzenia zagrozenia epidemiologicznego.

Plan higieny w gabinecie kosmetycznym.

Literatura podstawowa

1. Murawska — Ciatowicz E., Zawadzki M., Higiena. Podr¢cznik dla studentow
kosmetologii. Wydawnictwo Gornicki, 2012.

2. Paradowska-Stankiewicz I., Rosinska M., Wojtyniak B., Zielinski A., Epi-
demiologia. Od teorii do praktyki. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.

Literatura uzupetniajgca

1. Ross & Wilson anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby /
Anne Waugh, Allison Grant ; ilustracje Graeme Chambers ; redakcja pierwszego
wydania polskiego Bogdan Ciszek, Ryszard Maciejewski ; [tltumaczenie z jezyka an-
gielskiego Bogdan Kaminski]. - Wydanie 1., dodruk. - Wroctaw : Edra Urban &
Partner, copyright 2019

Aktualne akty prawne

Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny.

Metody ksztalcenia Metoda ¢wiczeniowa.
. . L Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ sie/arupy cfektow
Test wiedzy 01, 02, 03, 04, 05
z odpadami medycznymi; organizowanie srodowiska pracy; dezynfekcja i sterylizacja. 06, 07, 08, 09,10,
11

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene: test wiedzy 60% oceny koncowej; ¢wiczenia poprawne
wykonie zadan: 40% oceny koncowe;j.
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https://pzwl.pl/autor/Iwona-Paradowska-Stankiewicz,a,163833862
https://pzwl.pl/autor/Magdalena-Rosinska,a,163833863
https://pzwl.pl/autor/Bogdan-Wojtyniak,a,163833861
https://pzwl.pl/autor/Andrzej-Zielinski,a,163833860

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajeé Ogotem W tym zajgcia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o o 15 15
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do <¢wiczen, 10 10
laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach 1
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 51 25

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

2

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki medyczne -1
nauki o zdrowiu - 1

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 1
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 1,2

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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